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Cuvéant introductiv

Fdrd indoiald, o datd in viatd, fiecare om isi pune
intrebdrile: ,,Cine sunt eu?”, ,,Ce fel de forte actioneazd in
mine?*, ,,Ce capacitdti nedescoperite se ascund in mine?“,
., Cum imi pot valorifica intregul potential pentru a fi fericit
si creativ?“

Credem cd la aceste intrebdri nici un domeniu stiintific
nu poate oferi raspunsuri mai exhaustive decat stiinta despre
centrii energetici ai omului. Atunci cdnd intelegem intreaga
arie a functiondrii chakrelor, ni se contureazd o imagine
despre om atdt de fascinantd si de madreatd, incdt ne umplem
de uimire in fata acestei minuni a Creatiei.

Cartea noastrd se vrea un instrument de cunoastere si
de dezvaluire a posibilitdtilor remarcabile ale omului.

Nu trebuie sd fii ,clarvdzdtor” si nu trebuie sd ai
capacitati supranaturale pentru a lucra cu chakrele. Totusi,
ocupdndu-te de ele, vei observa cd sensibilitatea ta fatd de
domeniile materiei subtile va creste in mod evident. Ti se
vor revela interdependente care pot aduna intr-un intreg
inteligibil si armonios fragmentele de cunoastere si de
experientd pe care le-ai acumulat.

7



Activarea si armonizarea chakrelor este, in realitate,
un lucru atat de simplu, incdt de multe ori ne-am gandit cd
cei din vechime au ascuns aceastd stiintd intr-un ,,ambalaj“
complicat numai pentru ca valoarea ei sd nu fie subapreciatd
si pentru a fi transmisd nestirbitd din generatie in generatie.
Dar faptul cd astdzi aceastd stiintd devine tot mai accesibild
pentru un mare numdr de oameni, se explicd, poate, §i
printr-un nou pas in evolutia gandirii omenesti.

Vei gdsi in aceastd carte, pe ldngd prezentarea
manifestdrilor si modului de functionare a chakrelor, si o
serie de metode usor practicabile pentru armonizarea
centrilor tdi de energie. Tehnicile au fost selectate in asa fel
incdt, cu finete, pe nesimtite, ele sd conducd la inviorarea
si deblocarea chakrelor. Nu conteazd prea mult pe care
dintre metode o vei alege, important este numai sd incepi,
cdci este vorba de IMPLINIREA FIINTEI TALE, acum si
aici, IN ACEASTA VIATA.

Iti uram ca, citind aceastd carte si practicand terapiile
descrise, sd resimti aceeasi iubire si acelasi interes fatd de
legile ce conduc viata, pe care le-am simtit si noi, o datd cu
intelegerea treptatd si apoi prin descrierea acestor
interconexiuni.

Shalila si Bodo J.

Sistemul energetic al omului si
corpurile de materie subtilad

Cei mai multi oameni considera ca unica realitate lumea
materiald si, in ea, trupul fizic, deoarece numai acestea pot
fi observate cu simturile fizice si intelese prin ratiune.
Dimpotrivd, un clarvdzitor, observind un om, vede o
multitudine de structuri energetice, miscéri ale energiei, culori
si forme, vizibile pentru el in trupul fizic si 1n jurul acestuia.
Dacd esti si tu unul dintre cei ce nu pot accepta ca realitate
nimic altceva Tn afara corpului fizic, atunci gindeste-te ce
anume se intdmpld cu forta vitald datitoare de sensibilitate
si de capacitdti de manifestare a unui corp fizic, atunci cand
acest corp moare. O lege a fizicii spune cd in Univers energia
nu se pierde niciodatd, ci ia doar alte forme. Forta care
actioneaza dincolo de forma materiald a corpului, de functiile
si abilitdtile acestuia, constd dintr-un sistem complex de
energii, fard de care trupul fizic nu ar putea exista. Acest
sistem energetic este alcdtuit din trei componente de bazi:

1) Corpuri de materie subtild sau corpuri energetice;

2) Chakre sau centre de energie;

3) Canale de energie, numite Nadi.
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CENTRII SUBTILI DE FORTA

in acest sistem, canalele Nadi constituie niste artere de
materie subtila. Cuvantul ,Nadi“ vine din sanscritd si
Tnseamnd tub, vas sau arterd. Rolul canalelor este de a
conduce prin sistemul energetic subtil rana, adicd energia
vitala.

Cuvantul sanscrit ,,prana“ poate fi tradus prin ,.energie
absoluti“. In spatiul chinezesc si cel japonez aceasti fortd
vitald universald se numeste ,,qi* sau ,,i“. Ea este izvorul
primar al tuturor formelor de energie si se manifestd, prin
diferite frecvente, in fiecare dintre domeniile de existenta.
Una dintre formele sale de manifestare este respiratia, cu
ajutorul céreia, printre altele, noi preludm prana.

Nivelul de constienta al fiecirei forme de viatd depinde
de frecventele prana pe care acestea le pot asimila si acumula.
La animale constatim frecvente mai joase decét la oameni,
iar la oamenii evoluati frecvente mai inalte decat la oamenii
aflati la inceputul evolutiei lor.

Prin chakre, canalele de energie ale unui sistem energetic
sunt legate de canalele de energie ale corpurilor energetice
invecinate. Unele vechi texte tibetane si chineze vorbesc
despre 42.000 de Nadi, alte scrieri considerd cd numérul
canalelor de energie este de 350.000. Cele mai importante
canale de energie sunt Sushumna, Ida si Pingala, despre
care vom vorbi mai amdnuntit in capitolele urmaitoare.
Chinezii si japonezii cunosc un sistem asemandtor de canale
de energie, numite de ei meridiane. (Din stiinta acestor
meridiane s-a dezvoltat acupunctura).

In sistemul energetic uman chakrele functioneazi ca
niste statii receptoare, transformatoare si distribuitoare ale
diferitelor frecvente prana. Ele preiau, direct sau prin canale,
energii vitale din corpurile de materie subtild ale altor oameni,
din mediu, din Cosmos si din sursele originare care stau la
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Aceastd figurd constituie o prezentare istoricd a unei tabule
tibetane de Chakra — Nadi. Aldturi de cele sapte chakre
principale putem vedea un mare numdr de chakre secundare §i o
retea aproape supraincdrcatd de canale energetice — Nadi. Unele
texte pastrate amintesc 350.000 de Nadi, prin care circuld
energiile cosmice. Acestea se unesc in 14 canale principale care
corespund, la rdandul lor, chakrelor.
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baza oricdrei manifestdri; ele transforma aceste energii 1n
frecventele necesare corpului fizic sau corpurilor de materie
subtild, pentru intretinerea si dezvoltarea lor si transmit energia
mai departe prin canalele de energie. Prin acestea energiile
radiazd in mediul in care trdim. Prin acest sistem energetic
omul realizeazd o interactiune si un schimb cu fortele care
isi desfdsoard influenta la diferitele trepte de existentd, 1n
mediul terestru si in Univers si care constituie fortele de
baza ale creatiei.

Deoarece chakrele se afld in stranse relatii de schimb
cu corpurile energetice, dorim ca in acest capitol sd descriem
pentru inceput aspectul si rolul acestor corpuri. O descriere
generald a chakrelor se va face 1n cele sapte capitole dedicate
chakrelor, in care vom prezenta in detaliu rolul fiecirui centru
de energie.

De obicei, se deosebesc patru corpuri energetice si
anume:

1) Corpul eteric;

2) Corpul emotional sau astral;

3) Corpul mental;

4) Corpul spiritual sau cauzal.

Din aceste corpuri de materie subtild isi dobandeste
fiecare fiintd umana frecventa sa de bazi. Corpul eteric, cel
mai apropiat de corpul fizic, vibreaza la frecventa cea mai
joasd. Corpurile astral si mental au o frecventd mai inaltd,
iar n corpul spiritual se Tnregistreaza frecventa cea mai inalta.

Fiecare dintre aceste corpuri executd un ,,dans* al
energiilor in limitele propriului sdu domeniu de vibratii, ceea
ce face ca in cursul evolutiei ulterioare a unui om, frecventele
sd creascd tot mai mult. Corpurile energetice constituie niste
purtdtori de constientd Tn anumite domenii de frecventd, si
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atunci cand numarul vibratiilor acestora sporeste, omul
dobandeste energii vitale mai intense, capacititile si
cunostintele specifice rolului si Tndatoririlor sale personale
crescand tot mai mult.

Corpurile energetice nu sunt separate intre ele. Ele se
intrepatrund, in timp ce fiecare vibreazd la propria sa
frecventd si chiar si un clarvazator le poate deosebi numai
atunci cand 1isi regleazd forta vizuald asupra sferei
corespunzatoare. Astfel, de exemplu, pentru a vedea corpul
astral, el trebuie sd-si indrepte capacitatea de clarviziune
asupra sferei astrale. Dacd vrea sd cerceteze corpul mental,
el trebuie sd se concentreze asupra sferei mentale s.a.m.d.

Corpul eteric

Corpul eteric are aproximativ aceeasi dimensiune si
aceeasi formd ca si corpul fizic. Din acest motiv uneori este
numit si ,,dublurd etericd“ sau ,.corp fizic interior*. Este
purtdtorul fortelor evolutive ale corpului fizic, precum si al
fortei vitale, creatoare si al tuturor simturilor fizice.

Corpul eteric se formeaza din nou la fiecare reincarnare
a omului. Dupa moartea corpului fizic el se dizolva in trei-
cinci zile. (Corpurile astral, mental si spiritual continud sa
existe dupa moarte si se alaturd corpului fizic nou, cu ocazia
fiecdrei reincarndri). Corpul eteric dobandeste energii vitale
din Soare prin chakra plexului solar si energii vitale din
pamant prin chakra-rddicina. El acumuleaza aceste energii
si le conduce prin corpul fizic spre chakre si canale de
energie, Intr-un flux vital continuu. Atunci cind ,,foamea de
energie® a organismului este satisficutd, energia suplimentara
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este radiatd 1n exterior prin chakre si prin pori. Ea iese din
pori 1n raze de energie de circa 5 cm si formeazd aura
etericd, perceputd de clarvdzitori ca un prim domeniu partial
al aurei persoanei respective. Aceste radiatii cuprind corpul
fizic aidoma unei mantale protectoare. Ele indepirteaza
germenii nocivi si substantele daunitoare, Tmpiedicandu-le
sd patrunda in organism si radiaza Tn acelasi timp un curent
constant de energie vitald cdtre mediul ambiant.

Aceastd protectie naturald inseamnd ca, in principiu, un
om nu se poate Tmbolndvi din motive cauzate din exterior.
Cauzele imbolnavirii se afld intotdeauna in el Tnsusi. Gandurile
si emotiile negative, precum si un mod de viatd ce nu se afla
in armonie cu necesitdtile naturale ale corpului
(suprasolicitarea, alimentatia nesdndtoasd, alcoolul, nicotina
si drogurile) pot fisura forta vitald etericd, ceea ce face ca
alimentarea naturald cu energie sd scadd 1n intensitate si din
fortd. Astfel apar in aura etericd puncte slabe. Liniile
energetice amintite apar incurcate sau Incrucisate in forme
dezordonate. Un clarvdzitor recunoaste ,,gduri® sau ,,fisuri*
in aurd, prin care pot sd patrundd 1n corp vibratii negative
sau bacterii. De asemenea, energia vitald poate ,,scdpa* n
exterior prin aceste rani ale corpului eteric.

Pe baza acestei legdturi Intre starea corpului fizic si
pierderea energiei prin fisurile corpului eteric, se vorbeste
adesea despre o ,,aurd a sdnatitii“. Bolile se aratd mai Intai
prin aura etericd, si numai dupd aceea pot fi diagnosticate in
corpul fizic. Deja la acest nivel imbolnavirile pot fi tratate si
vindecate. Asa-numita Fotografie Kirlian® pune in evidenta
aura etericd proprie fiecdrei fiinte. Pe baza acestei descoperiri

* Este vorba de o metodi speciald de fotografiere cu naltd frecventd, dezvoltatid de
cercetdtorii rusi Semion si Valentina Kirlian, metoda care le poartd numele.
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